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Положение 

о расписании учебных занятий   

1.Общие положения 

1.1. Расписание составляется на основании требований санитарных норм, Учебного плана 

на текущий год, Правил внутреннего трудового распорядка, и Устава АНО ДПО 

«ОСНОВА» 

1.2. Расписание занятий является основным документом, в соответствии с которым 

осуществляется учебный процесс. 

1.3. Связующим звеном всей деятельности педагогического коллектива является 

расписание занятий - один из основных организационных документов, определяющий 

работу учебного центра. 

 

1.4. Цели расписания занятий: 

• создание наиболее оптимальных условий обучения слушателей; 

• создание комфортных условий деятельности слушателей и преподавателей; 

• организация нормального эффективного режима функционирования 

образовательного учреждения. 

1.5. Режим работы по пятидневной или шестидневной неделе определяется ОУ 

самостоятельно. 

1.6. Расписание устанавливает распорядок занятий в течение дня, недели, месяца, 

учебного года. На его основе организуется самостоятельная подготовка, подготовка в 

компьютерном классе 

1.7. Для создания оптимальных условий деятельности педагогического и ученического 

коллективов и эффективности работы образовательного учреждения необходимо 

учитывать требования к санитарно-гигиеническому режиму образовательного процесса и 

составлению расписания занятий (приложение 1). 

 

2. Порядок работы над расписанием 

Расписание составляется один раз в год (Приложение №1). 

2.1. В течение года расписание может корректироваться (индивидуально по организациям) 

в связи болезнью педагогов и по другим уважительным причинам. 

3.2. После составления расписания оно утверждается директором учреждения. 

 



Приложение 1 

к Положению  

 

о расписании занятий АНО ДПО «ОСНОВА» 

 

 

9.00-9.45 – лекция 

 

10 мин перерыв 

9.55-10.40-лекция 

 

10 мин перерыв 

10.50-12.00-лекция 

 

10 мин перерыв 

12.00-13.00 – О Б Е Д Е Н Н Ы Й      П Е Р Е Р Ы В 

 

13.00-14.15-лекция 

 

10 мин перерыв 

14.25-15.10-лекция 

 

10 мин перерыв 

15.20-16.05-лекция 

 

10 мин перерыв 

16.15-17.00-лекция 

 

10 мин перерыв 
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